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Trata-se de uma revisăo crítica, da literatura científica nacional, desenvolvida com objetivo de 
identificar e descrever os aspectos emocionais envolvidos na trajetória da enfermidade cardíaca e 
sua interrelaçăo com a coronariopatia e as intervençơes terapêuticas invasivas decorrentes. Foram 
analisadas 29 fontes bibliográficas publicadas no período entre 1999 e 2009. As fontes bibliográficas 
foram buscadas nas bases da Biblioteca Virtual em Saúde: Literatura Latino-Americana e do 
Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Scientific Eletronic Library Online e Base de Dados de 
Enfermagem. Os critérios de inclusăo foram: texto integral, na língua portuguesa, que estivessem 
disponíveis em meio eletrônico e que abordassem direta ou indiretamente a temática do estudo. 
Após a análise crítica e qualitativa do conteúdo foi identificado que na trajetória das síndromes 
coronarianas agudas (infarto do miocárdio e angina instável) e com a necessidade de realizaçăo de 
procedimentos diagnósticos e terapêuticos invasivos (cateterismo, angioplastia e revascularizaçăo 
miocárdica cirúrgica), os pacientes vivenciam uma série de abalos emocionais e sentimentais 
relacionados à perda da autonomia e da auto-estima; perda do poder de decisăo; a dúvida e ao medo 
da morte, da necessidade de procedimentos invasivos, o que condiciona ao surgimento e/ou agravo 
de sentimentos como ansiedade, tristeza, revolta, impotência, agonia, frustraçăo, preocupaçăo, 
perturbaçơes, isolamento, comiseraçăo, esperança ou resistência à terapêutica necessária à sua 
recuperaçăo. Alguns pesquisadores discutiram a emoçăo como fator desencadeante e/ou agravante 
da doença arterial coronariana, outros trataram as manifestaçơes da esfera emocional, como 
decorrentes da reaçăo ao agravo. A maioria dos estudos apontou sentimentos negativos, tais como 
dor e sofrimento, sendo estes possíveis desencadeadores da instabilidade emocional visto que a 
vida cotidiana é bruscamente interrompida. A impactante correlaçăo entre aspectos emocionais e 
manifestaçơes coronarianas agudas fica reafirmada neste estudo, ressaltando que a necessidade de 
preparar, emocionalmente, estas pessoas para o enfretamento da coronariopatia é imprescindível 
para que possam enfrentar de modo mais tranqüilo o processo de reabilitaçăo cardíaca.
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